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Mini Mäerzeg 2019
Och 2019 gouf et zu Mäerzeg erëm e Mini Mäerzeg. Dëst Joer gouf deen am Mäerzeger Park 
organiséiert an huet sech iwwer 4 Wochen gezunn. D 'Kanner haten a verschiddenen Atelieren 
d‘Méiglechkeet: ze molen, ze bastelen, ze bauen, am Holz ze schaffen, an d’Piscine ze goen, asw. 
Wéi ëmmer war et ee Succès bei de Kanner. Hei puer Fotoen:
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Bascol - Neien Tricot!
Eis arcus Basketequipe spillt elo an hire 
mofen Tricoten!

Bei Interessi op team.bascol@arcus.lu mellen!
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Projet „Reconnect“
De 4.10.2019 war den Optakt vun de gemeinsame Formatiounen an Teamversammlunge vun de 
Mataarbechter aus dem Centre Formida an aus dem Lycée Guillaume Kroll am Kader vum projet-
pilote „Reconnect”. Et gouf ee Kick-Off Dag organiséiert wou all Mataarbechter aus dem Centre 
Formida an dem Lycée, déi och um Site vum Centre Formida wäerte schaffen, sech konnten, op eng 
kreativ Aart a Weis, kenneléieren. 

Cycle de conférences - La parole est à vous!
Der „Cycle de conférences“ begann Mitte Oktober mit einer spannenden Diskussionsrunde zum 
Thema „Que faire avec les enfants qui dérangent nos systemes“. Idoya Perez und Gilbert Pregno 
unterstrichen die notwendige Bindung zu einer ersten Bezugsperson. Liliane Kremer aus dem CST 
moveo berichtete von ihren ersten Erfahrungen mit Kindern und Jugendlichen, die mit ihrem 
herausfordernden Verhalten auch starke Reaktionen bei Betreuern hervorrufen. 
Späterhin wies Fernand Schintgen, auf einen interessanten Film „Der Systemsprenger“ hin, wo 
selbst die Schauspieler während den Dreharbeiten Auszeiten brauchten, so nah ging ihnen das Thema. 
An diesem Abend gab es viel Publikum mit vielen Vertretern von ganz unterschiedlichen 
Institutionen, die sich mit dem Thema konfrontieren. 
Am 5. November referierte Grégory Lambrette zum Thema „Légalisation du Cannabis“. Besonders 
an diesem Vortrag war die Einleitung von Jugendlichen des Jugendhauses Redange/Attert, die sich 
im Vorfeld mit dem Thema befasst hatten und Fragen anhand einer Theaterimprovisation vorführten. 
Greg stellte dem Publikum die verschiedenen Facetten des Themas vor und verwies auf Studien und 
Erfahrungen aus dem Ausland u.a aus Kanada.

Der nächste „Cycle de conférences” ist bereits geplant und findet in Esch/Alzette statt. Weitere Infos 
zum ganzen Programm befinden sich auf den letzten Seiten.
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Projekt „Erneuerbare Energie“ mit Marcel Barros
Marcel Barros bietet Projekte und Aktivitäten zum Thema „erneuerbare Energie“ an. Der Maison Relais 
Mertzig kam nun die Idee, einen Dörrautomaten anhand eines Kühlschranks und eines Lüfters zu 
bauen. Dank des eingebauten Sonnenkollektors wurde somit ein Ofen zum Trocknen geschaffen, der 
ohne Strom und nur mit Sonnenenergie funktioniert. Ein in dünne Scheiben geschnittener Apfel zum 
Beispiel kann bereits in etwa 6-8 Stunden getrocknet sein. 

Der ganze Prozess wurde filmisch dokumentiert. Den Kindern hat es sehr viel Spaß gemacht, bei 
dem Projekt mitzuarbeiten und etwas Neues über erneuerbare Energie und Recycling zu lernen. Der 
Besuch des Filmteams war ebenso aufregend, zumal die Dokumentation auch im Kino laufen und 
später den Schulen zur Verfügung gestellt werden soll, um erneuerbare Energie zu thematisieren.

arcus 2028
An deenen zwee Newsletter SPECIAL zum Thema „arcus 2028” gouf 
dëse strategesche Projet virgestallt, fir kënnen zesummen d’Zukunft vun 
arcus ze gestalten. Aarbechtsgruppe goufe gebilt, Workshoppen a 
Konferenze goufen organiséiert, eng Fachtagung huet stattfonnt a vill 
Mataarbechter hunn un engem Online Froebou deelgeholl.

Lo geet dëse Prozess a seng nächst Ronn, wou och dir als Mataarbechter nees ge-
frot gitt. D‘Leitbild vun arcus soll un d‘Realitéit vun haut an un 
d‘Erausfuerderunge vu muer ugepasst ginn. Zesumme mam Service focus goufen 
duerfir dräi Froen ausgeschafft, déi sech un all Mataarbechter riichten:

1. Der kompetente Mitarbeiter
Was bedeutet für mich Professionalität in der täglichen Berufspraxis?

2. Das kompetente Kind
Was soll ein Kind mitnehmen, wenn es unsere Einrichtung verlässt?

3. Die kompetente Familie
Was dürfen Eltern von meiner professionellen Arbeit erwarten?

Iwwer déi dräi Froe kann all Mataarbechter sech Gedanke maachen an dës Thema wäert an de 
jeeweilege Strukturen ugeschwat ginn. 

     Zesumme kënne mir nach méi erreechen!



Agenda

12/12/2019
Cycle de conférences:

Questions d’aujourd’hui!
Les répercussions psychologiques des
séparations parentales chez l’enfant

(table ronde).
19h30-21h, Centre Formida
121 rue Jean-Pierre Bausch

L-4023 Esch-sur-Alzette

03/12/2019
Cycle de conférences: La parole est à vous!

Dernière conférence «La prévention du
suicide chez les jeunes :

comprendre pour mieux agir ! ? »
19h30-21h, Salle communale au
28, rue du Lac L-8808 Arsdorf

28/02/2020
Personalfeier arcus

23/05/2020
ING Night-Marathon

Hacked ? Checklëscht fir Är sécher Donnéen

• Benotzt ee Passwuert deen aus Grouss a Klengbuschtawen, Zuelen an
Zeeche besteet

• Deelt weder Äre Windows-Login nach d’Passwuert engem
Aarbechtskolleeg mat

• Wann dir fir eng länger Zäit net um Büro setzt, maacht Är Windows-Sessioun zou

• Evitéiert d'Notze vu Gruppe-Logins (Windows) a Gruppen-Accèsen
(aner Softwareléisungen)

• Utilisez un mot de passe comprenant des majuscules, minuscules, chiffres et d'autres
caractères

• Ne partagez pas votre login windows et mot de passe avec un collègue

• En cas d'une absence prolongée au bureau, fermez votre session windows

• Évitez l'utilisation de logins et d'autres accès collectifs

Sécurité informatique

Newsletter 6 | S.4



Cycle de conférences :

« Questions d‘aujourd‘hui ! »

Le Familljenhaus Süden, le centre ForMida ainsi que le service Quai 57-Sucht-
berodungsstell, ont le plaisir de vous informer de l’organisation d’un cycle 
de conférences qui se tiendra à Esch-sur-Alzette fin 2019 et début 2020. Ce 
cycle de conférences entend aborder plusieurs questions sociales se posant 
aussi bien au grand public qu’aux professionnels. Chacune des conférences pro-
grammées donnera l’occasion à un expert d’aborder une thématique spécifique 
et d’ouvrir le débat avec le public. Se voulant un espace de rencontre et d’échan-
ge, ces conférences se veulent interactives et entendent renforcer le tissu social 
local.

Le programme du cycle de conférences

- Entrée libre et sans inscription préalable –

L’introduction du Juge aux affaires familiales et la nouvelle loi portant réfor-
me du divorce constituent un changement de paradigme souvent mal compris. 
Quelle est la philosophie de cette loi consacrant le principe de la coparentalité 
et quel est le changement véritable en droit ? 

Oratrice : Madame Deidre Du Bois (avocate à la cour). 
Lieu : Centre ForMida – 121, rue Jean-Pierre Bausch L-4023 Esch-sur-Alzette. 
Date : Le 7 novembre 2019.
Horaire : de 19h30 à 21h.
Langue : Luxembourgeoise.

Les répercussions psychologiques des séparations parentales chez l’enfant (ta-
ble ronde).

Orateur : Beatrice Ruppert | Psycho-thérapeute | Centre de consultation + Media-
tion Familiale | Fondation Pro Familia & AFP-Solidarité-Famille asbl | Jan Kos-
sack | Diplom-Psychologe | Erzéiongs- a Familljeberodung + Jacqueline Di Ronco 
| Psychologue | Familylab
Modératrice : Christiane Steines | Coordinatrice du Familljenhaus Süden.
Lieu : Centre ForMida – 121, rue Jean-Pierre Bausch L-4023 Esch-sur-Alzette. 
Date : Le jeudi 12 décembre 2019.
Horaire : de 19h30 à 21h.
Langue : Luxembourgeoise.



Le travail interculturel : comment éviter les pièges pour mieux accompagner ? 

Orateur : M. Koenig | M. Hbari | Médiateur interculturel | Eng Zukunft zu
Lëtzebuerg asbl
Modérateur : Boris Molitor, responsable du centre de jour psychothérapeutique 
pour jeunes | ForMida.
Lieu : Centre ForMida – 121, rue Jean-Pierre Bausch L-4023 Esch-sur-Alzette. 
Date : Le jeudi 16 janvier 2020.
Horaire : de 19h30 à 21h.
Langue : Français. 

La légalisation du cannabis : Etat des lieux des connaissances et des pratiques.

Orateur : Lambrette Grégory, Chargé de direction, psychologue et psychothéra-
peute au Quai 57 | Suchtberodungsstell.
Lieu : Centre ForMida – 121, rue Jean-Pierre Bausch L-4023 Esch-sur-Alzette. 
Date : Le jeudi 27 févier 2020.
Horaire : de 19h30 à 21h.
Langue : Français.

Les addictions comportementales (jeux, internet, etc.) – une conférence rallye 
et interactive.   

Orateur : Lambrette Grégory, Chargé de direction, psychologue et psychothéra-
peute au Quai 57 | Suchtberodungsstell.
Lieu : Centre ForMida – 121, rue Jean-Pierre Bausch L-4023 Esch-sur-Alzette. 
Date : Le jeudi 26 mars 2020.
Horaire : de 19h30 à 21h.
Langue : Français.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :

Christiane Steines | Coordinatrice du Familljenhaus Süden
christiane.steines@arcus.lu | Tél. : 40 49 49  500

Boris Molitor | Centre ForMida
boris.molitor@arcus.lu | Tél. : 28 38 03 05

Grégory Lambrette | Chargé de direction, psychologue et psychothérapeute au 
Quai 57 | Suchtberodungsstell
gregory.lambrette@arcus.lu | Tél. 26 48 04 90




