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nt nicht erst mit dem ce|pstandigen

Autonomie begin
An- und Ausziehen oder dem ESsen mit aem L offel.
Kompetentes und autonomes \Verhalten heginnt MIt der Haltung und erkennt wenn der Saugling
Geburt des Kindes. entgegenstreckt um die HOSE anzuziehen Besonders

wahrend der Pflegesituationen wird kommuniziert und elne
Es ist die Aufgabe des Erwachsenen zZU erkennen, wann feste Bindung jufeebaut, die dem Kind Sicherheit giot und
das Kind eine Initiative zeigt um selbst aktiv ZU werden inm ermoglicht 1M spateren Spiel selbst tatig zu werden

n das Kind
ndes gehort auch, dass wir €es

tatig ist und wan

oder ob €S bereits eigen
Jies ist 1N den ersten Zur Autonomie des Ki

Unterstutzung und Hilfe braucht. |
selbst entscheidungen treffen lassen, in

\Wochen und Monaten nicht immer einfach.
gesetzten Rahmen. Das Kind dart zum Beispiel wahlen
ob es lieber yngesussten Tee oder Wasser rrinken will, oD

e im Stenen oder im Liegen ge\/\/'\cke\t werden will.

Wenn wir wirklich RespektVvor den Autonom'\ebestrebungen
\/\/e'\t\/erbre'\tete\/orste\\ungen

desKindeshaben,mUssen\/\/'\r
| | 3ls hilfloses Wesen N

dem Saugling
ceWISSE Interventionen Die drel folgenden Gesten

Erwachsenen gegem’) ner

Frage stellen und wir mussen auf
verzichten: der
dem Kind zelgen hesonders
Die elgenen Winsche und Interessen dorfen nicht uber viel Respekt VOI seinem
1t werden. WIr durfen das Kind nicht Konnen.
| ' Das Rufen mit  Gebarden

die des Kindes geste
_ der den Drang

(beide Hande Jusstrecken),

ir bieten nicht Spiel
etwas anbieten (die Hand mMit

nach Nahe haben. WIr
es uns gerade einfallt, wir setzen oder stellen das Kind
die es noch nicht dem Objektentgegenre'\chen),

nicht auf, bringen es nicht in positionen
beherrscht und machen €5 dadurch hilflos. Wir hringen um etwas hitten (die Hand
ausgestreckt hinhalten).

es sONSt ungewollt in unsere Abhéng'\gke'\t\.

Die Erwachseneh <chaffen emnen Spielraum, der es dem
Kind erlaubt Erfahrungen ZU machen und seine Umwelt
g n Gefahren geschUtzt

nen. indemes vOr grofdere

kennenzuler
Gefahr

wird und mit kleineren

wicklung spielen

Nicht nurim Spiel oder in der Bewegungsent
die kindlichen Restrebungen Zut Autonomie eine wichtige Anna Tardos
Rolle, sondern Juch wahrend den pflegesituationen, welche
Wwenn wir das Kind nicht um einen Gegenstand bitten,
n, konnen wir nicht

uf der 'Bez'\ehungsebene

h stattfinden und denen d
Bedeutung zukommt. sondern s einfac
erwarten, dass das Kind el sloefahrten nicht auch
<tatt es darum

ein Spielzeusg einfach aus d
Erwachsene n Vorbild sein.

taglic
eine groke

er Hand nimmt, an
muss dem Kind el

pikler zeigte,
-y bitten. ber

Emnml

ejgene

er respekt\/o\\e Umgang mit dem Kind als
ist elne

S te'\\nehmender Partner
en pédagog'\schen AllTag.

Dies
Persbn\'\chke'\t und al
o fUr unser

o Qrcus
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Christel & Julian van Dieken
":"\ngewéhnungsphase stutze

citern und Kinder ZzU hegleiten, die das erste  Mal 7um Ablauf der
voneinander setrennt sind, erfordert brofessionalitat und uns auf das Berliner E'\nge\/\/bhnungsmode\. Die
F'\ngersp'\tzengeﬂjh\ von den Erziehern. neue Bezugsperson ist in den ersten Tagen immer
Die Eltern, als Experten ihrer Kinder, spielen eine pegleitend Jnwesend. Die Eltern konnen sich  ab
shrend der Eingewahnungsphase, dem vierten Tag schrittwelse fur KUrze Momente
i i entfernen. Die anwesenhelt der Eltern verlangsamt
dern Im Gegentell

(0ZESS nicht, son

| m Bezugserzie
d benotigt die Anwese

den EingewONNUNESP

Die E
(ber die Cewohnhelten und aie personlichkelt des Kindes
qus. DIes erlaubt dem - sieher sich DESSEl Juf das Kind unterstotzt inn. Das Kin
cinstellen und dem Kind die (Jpergangsphase erleichtern Eltern um ein cefohl der sicherheit zu erlangen und sich
-y konnen ganz seiner ihm noch unbekannten umwelt zU widmen
Nas Kind kann cine Bindung zum - sieher aufbauen, die Erst wenn das Kind sich offnen kann, wird es such fanig
sein elne Reziehung ZUM Erzieher qufzubauen.
| ice Kontakl zuMm Kind

1alag Sicherhelt hietet.
dabei Immer quf die Signale

Ziel ader Fingewoh ~ungsphase ISt €S, Angste und \Vorbehalte
J|ler Beteiligten (Kind, Eltern, Erzieher) zU heseitigen und des Kindes ZU achten
so eine Vertrauensbasis 1N diesem 2 e7iehungsdreieck nezugsperson fur das <ind wird, denn das Kind benotigt
nerzustellen, die Jnumeanglich ist fur das Fundament einer diese sichere Bindung, die erundlegend 1St for jegliche
rbeit. Rildungsprozesse.
Die Eingewéhnungsphase gilt als beendet, wenn der
ssituation

das Kind In einer Stres
h dem Abschied der Eltern - Z
J einer “sicheren BasIS

harmonischen 7usammend
sich Zeit ZU nehmen fur eine gut
Erzieher in der Lage ist,

Eingewbhnungsphase ist auschlaggebend for das

wohibefinden aller Beteiligten. Di€ Eingewdhnungspnase _ wie beispielsweise nac

ind. als auch den Erwachsenen, die trosten. Erstdann i<t der ErzieherZ
i for das Kind ceworden.

Kontakt qufzune

geplante

1A

Eltern heginnt mit der

Moglichkelt langsam
sneinander zu oeywonnen. Jedes Kind SO ite ein Recht auf
sine sanfte Eingewonnuns haben! Hie Zusammenarbelt mit den
":’_'\nge\/\/bhnungsphase, i<t aber nie abgeschlossen. Die
haftdauertdieganze Betreuungszelt

einen rege
festgelegten Terminen
- |ternabende
Portfolios, welche die Entwickiung des Kindes
dokumentieren

| jgliche aAblaufe oder
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i
8
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-
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sdagogik nach Emm
3llem, Was wahrend der
Erwachsenen P
denn auf dem Wicke
e beim
oziale Erfahrungen.

dem Kind und dem

Beachtung geschenkt,
Baden und Anziehen, SOW!|

der Saugling elementare S

Anna Tardos

Uber

nd N interaktion mit dem
~ und seinen Korper

der Zelt und Ruhe 1N die Pfleges
seln Augenmerk quf die Mitteilungen des K

und dem €5 ein Anliegen ist. dass 3lle Beru
Bewegungen fur das Kind angenen
dieses (S'\ch—)Kennen\emen des Kinades.

Korper U
Kind siC

nochwertigen Pflege gent
Anell und effektlv ZU WIC
Bezienhung 7WISC

-y fottern. 1M Cegentell, die

kann nNur geschehen, wen
eteilten Aufmerksamke'\

pikler wird der
Pflege zwischen
assiert, hesondere
Itisch, beim

- csen und Trinken macht

selnen

Erwachsenen lernt das

kennen. EIN Erwachsenetr,

tuation hineinbringt, der
indes richtet

Arungen und
m sind, unterstutzt

es nicht
«eln und

nen dem

Erwachsene t1m Vittelpunkt. Dies
E \sene Mit seiner

Daniela Pichler-Bogner

Der UmMgang m!
auRerst

t dem Kind bel
Erwachsen

respektvoll: der
sanfte Beruhrungen und
pflegenandlungen.
Anforderungen des

reagieren und
dass es sich <chon akti

es belm Anziehen seinen

\Wenn man in

“¢ gibt de
ErwacC

ist geduldig, wenn das K
v beteiligen kann (Z.

Arm der Jacke ent

- den Mund hglt, nimmt man

vermeidet
n Kind Zelt, um quf die

nsenen celpstandig  ZU

e Hand mithelfe
s man 1hm gleich den

der Pflege ISt
e achtet auf
nechanische

ind signalisiert,
8 dadurch, dass
gegenstreckt).
mung konnen W
leinkinder Uberaus

L

Anna Tardos

ES




Der Erwachsenc hegleitet seinE Handlungen und die des Gerade
Kindes durch Sprache. Ef kondigt jewells den nachsten hesonderer Bedeutung. ES <t nicht egal, wie sie das
iert das, Wds das Kind macnt oder Kind beruhren oder mit InM umeehen! Das Kind sollte
N Pflegesituationen canfte Hanade spuren, und keine
ses tragt

Schritt an und verballs
nieresse erweckt. Er St

oipt dem Kind damit die Moglichkelt zU (eag

Juszudrucken.
ibf dem Kind einerselts
ft aber quch der

ne des Erwachsenen s
erheit, Sl€ al

Die Sprac
Orientierung und Sich
beg\e'\tenden Person M

7y bleiben.

lIch mochte deinen Hals eincremen. ..

Creme, auf meliner Hand.

\Welches Hemd soll ich dir anzl
> Das rote? OK. ich zie
nacht. Dein

ictor, wenn du deine

Darf ich jetzt \/\/e'\termachen?
D: Die Aufmerksamke'\t des Sauglin

NMochten wir die Dbe
umsetzen, SO Muss sie |

ellt Fragen und
ieren und sich

t ihren Gedanken 8

chen, das rote oder das
he es dir an.

it der Schere qus Verse

Itut Rudapest)

z'\ehungS\/O\\e Pflege
nr Nischendase'\n Ver

sollten

anz belim Kind TempoO

Auch wenn Im | qufe des

nicht zU kooperieren S
nicht zum Gefangnis Wefl

Da, hier Ist die

e Nagel <ind viel

Hand wegziehst,
hen weh tun.

iNgs wahrend des Spiels. Anna

hestandtell des Tages

7y einem festen und anerkannten ‘
werden. \Wenn wir den Pfleg
geben, sO gehtdas nur, wen
von fest geplanten Terminen und
wird. Pflege mMusS> immer
und selbsttatigen Spiel d
freie Aktivital hilden eine
st ein Kind sewickell oder 8
Ruhe zZum Spielbe !
Se\bstbest'\mmtes S

—inhelt.

nder Tagesablau

in Verbindung mit de
es Kindes erfolgen; Pf’

efuttert, SO kehrt €

ehandlungen viel Raum

fnichtzusehr

Aktivitaten bestimmt
M frelen

ege uNd

WO €S sein elgenes

piel qufnimmt.

automat'\s'\erten
erheblich zU seine

signallsier

Wickeltisch hestanden,
3eispiel erlauben, 1M

\Welse sobald
Stehen an der Wicke

Beim Essen ZuM |

N pflegesituationen sind unsere

pflegehandlungen erleben, die
m wWohlbefinden bei. U

Hande sen, die
n. bis das Kind in seinem

quch Jbwartende
ioren und qbwarten konne

der pflegenandlung folgl. A

~einen, SO collten UNSErc
den. Nichts nhindert uns daran,

wickeln! Im Gegentell, oftmals
och auf dem

che Art und

ind im Stehen yAS

en. geradezu Juf Magls

wir dem Kind zum
lsituation reilzunehmen.

durchaus sinnvoll, sich

3eispiel 1ST €S
tieren. Manche

Kindes zU orien
1 Uhr mude und schlafen dann

icht auch moglich, iInnen nach
n? EiNe entsprechende

an der Situation des

Kinder sind <chon um 1

heim ESssen ein. Ware €5 T
dem Schlafen inr Essen anzubiete

\/orgehenswe'\se hewirkt, dass ni
Gruppe oemelnsam 1SSt Dennoch oewinnt jedes Kind -

jeder Erwachsene - afl einer neu
ibt mehr 7eit for das ein
tuationen verlaufen entspannter

ESSEens- und pPflegesl
freier ab; €S gipt kelne Gruppen\/\/'\cke\ze'\ten
fur die

nach dem ESSEN nehr, sondern 7eit und Raum
Gestaltung der Beziehung 7wischen Kind und

Erywachsenem.
Dle bez'\ehungsvo\\e |

o Qrcus
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SCHLAFEN UND RUHEN

AUCHEN WIR SCHLAF?

n Gesprachen mit den
Anderungen zu den

WARUM BR

ewbhnungsphase \

Gelingen der EiNg
tionen und

Zeif verbringen wir mit Schlaf.
Eltern werden Informa

Drittel unserer Lebens
halten des Bewusstselns. Er

Fasteln'

Schlafistwelt mnehr als ein AUSSC
ist elne ebensnot\/\/end'\gke'\t, denn IM Schlaf regenerieren
unsere geistigen und korperlichen Krafte. WIr verarbelten Schlafgewohnheiten des Kindes gesammelt und ineinem
cindricke und <tarken UNSEre '\mmunabwenr. Bej Kindern Ordner schriftlich dokument'\ert,derfUr]edesTeamm'\tg\'\ed
<ol der Schlat cinendeutlichen cinflussaufinr ernverhalten cinsehbar 1st. Vertraute Gegenstande, die von zuU Hause
mitgebracht werden z. B. Kuscheltier, schmusetuch,
Die Kinder

anen, sich ceporgen

endung, 73rtlichkelt Schnuller, <ind for die Kinder senr hilfreich. |

verbinden mit diesen Ubergangsobjekten vertraute
nnen Sicherhell und ynterstutzen

edeutet sich entspa

naben. Schlafen D
fen gehoren 7ZUW

fohlen. ZUum Einschla

und Vertrauen. Kinder mMussen lernen  loszulassen.
\Joraussetzung dafir ist ein \/ertrauensverhé\tn'\s mit den Beziehungen, sie geben |
Menschen, die das Kind zu dem Moment umegeben. cie auf ihrem Weg zur celpstandigkelt. Sie tragen dazu
_wenn ein Kind sich schlafen legt, vermittelt ihm die Krippe offenbar hei Momente des Alleinseins und des Verlassenseins ZU
das Vertrauen, das nétig ist, um sich dem Schiaf hinzugeben. Oberbrocken und liegen oriff hereit in enem Korbchen
(Angelika von der Beek) in der Nahe VoM schlafplatz. D€ Schlafplatze und das
Bet{zeug der Kinder sind mMit einem FOtO und dem Namen
des Kindes gekennze'\chnet. Die Kenntnisse (ber das
SCHLAFPHASEN UND SCHLAFDAUER spezifische gchlafritual” des Kindes sind die Rasis fur die
(Jpernahme des gchlafenlegens durch den Erzieher.
~en verschiedene

Kinder haben oenauso wie die Erwachse
Ab dem 6. Monat ISt das Schlafmuster
DIE ROLLE DES ERZIEHERS

schlafphasen.
nd es entwickell sich eln regelmaliger Tag-
‘chen Schlafdauer oibt es aber

Der Schlafrhythmus
n. denn ein Kind

m Schlafbedarf

Jusgereift U
Nacht- Rhythmus. in der tagl

erhebliche individuelle Unterschiede. '

des Kindes <ollte daher respektiert werde
hlafen, wie €S seine

In der Interakt '
Igsslichkelt, Stabilitat und

darum, dass eine Beziehung , die von Ver
Sjcherheit gepragt ist, fur das Kind die Basis darstellt, um gelungeneé

sse zu durchlaufen.“

kann nur so lange SC

entspricht Flexible Schlafenszeiten in  der Krippe Selbstbildungsproze
Hgl ind dann zU <chlafen, wenn €s mude (Christian Bethke/Katja araukhane/Janina Knobeloch)

| Sauglinge und Kleinkinder collen  gemalb inrer

fen gelegt werden, am
n in der Krippe: das
das Kind wahrend

“Deshalb sollte
BedUrfnisse schla

ihrer Bezugsperso
her zu dem

fen oder Ruhen

kein Druck auf sie aus cinnvollsten von

ist der vertrauvte Erzie
e elne tragfahige |

konnen ihrem Karpergefuh
ihrer Mudigkelt leichter nachgeben. sich also nicht | der E’mgewbhnungsphas
qufgebaut hat und der dem Kind die ,sichere BasIS
ich den Anforderungen

der Beek)
vermitte
der Krippe anzupassen. '

entspannte pflegesituation
dem Erzieher voraus. Dies€ leitet das ansch\'\eﬁende

7ubettgehen eln. Gemelnsam suchen heide den
Schlafplatz suf. Die Innere Einstellung des Erziehers ISt

vOon wesentlicher Bedeutung belm Einschlafen. Gelingt

es dem Erzieher selbst zur Ruhe zU kommen, Kann er
nme Sch\afs'\tuat'\on schaffen.

kein Kind zum Schla

er die spuren, dass von aufden
| besser

4/

(Angelika VON

in engem Konta

cht keinen Sinn, €ein Kind zu €r |
nschen zu beruc

situation WIE das Schlafen 1M Krippenalltag fur
er zufr\edenste\\end oe|0St werden Kann, bedart fijr die Kinder eine angene
o5 von Anfang ai einer guten Zusammenarbe'\t zwischen Das Einschlaten oelingt am hesten, wenm die Gestaltung
Erziehern und “\tern. Um das Kind in semner Entwicklung des cinschlafrituals konstant ist. Jé nach individuellem
Bedarf konnen Rituale wie Z.B. das \Vorsingen eines
| | heitragen.

heit und

~herheit und Geborgen
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Es erwelst cich als uberaus sinnvoll, wenn quch der

m sollte SO gestaltet sein, dass di€ Kinder gern dort
Gruppenraum Moglichkeiten fir Ruhe und RUcKkzug

pannen konnen, weil der Raum auf
n eingerichtet bietet z.B. in Form eines ,,Ausruhbettes“ oder eines
schlafkorbs. Kinder, die <ich noch unsicher fhlen oder

Der Schlafrau
hingehen, sich dort gut ents

unterschiedliche Schlafbedur
worden ISt. (Christel van Dieken)
DerSch\afraumso\\tedenBedUrfnissender Kinderjenach Kinder, deren EingewdhnuNgspnase durch Krankheit
Alter gerecht werden. Ner Schiafraum fur die Kleinsten unterbrochen wurde, profitieren 8erme von diesem
Ort der Retreuungsstrukiur Aneebot da sié cich in der Nane der Erzieher sicherer
fijhlen und SO rrotzdem in den Schlaf finden konnen.

e menrere SC

hefinden, da Saugling
en festen schiafplatz

naben. Jedes Baby sollte sein
haben. For die 3lteren Kinder gibt es die Wahl zwischen
verschiedenen Schlafgelegenheiten: Betten, Matratzen,
Die Beziehung swischen Kind und Erzieher entsteht nicht allein
he Gegebenherten,.. sie entsteht vOr allem

t  Einzel- und

fkorben. ES giD
durch organisatorisc
und gufmerksame Haltungd

schlafhohlen, Schia

lafen gerne N
h eine interessierte, zugewandte

Geme'\nschaftsp\étze. vanche Kinder sch
Gegenwart anderer Kinder, daher bestent die Moglichkelt, durc
Matratzen aneinander zU schieben und sO quf einem des Erziehers gegenuber jedem einzelnen Kind und durch den
geme\nsamen \\/\atratzen\ager -y schlafen. Kinder, die personlichen Austausch mit hm. (Anna Tardos/ANj3 \Werner)
dies nicht mochten, haben Einzelsch afplatze.
cine Losungfurdiealteren «inder bietendie _schlaf-Spiel- ZUSATZLICHE KRITERIEN ZUR
podeste®, in denen es Cemeinschafts- Und Einzelplatze AUSSTATTUNG VON SCHLAFRAUMEN
auf unterschiedlichen Ehenen gibdt. 7udem Kann der
Raum  aukerhald der Schlafenszelt Jls zusatzlicher Der Schiaf- und Ruheraum sollte nicht vollstandig
Spiel- und Bewegungsraum senutzt werden. Da Kinder abgedunkeltse'\n,sc)ndem eine dimmbare Beleuchtung
rzume brauchen, di€ ‘hren MaBstaben entsprechen, haben, damit di€ Kinder sich im Raum orientieren
hieten die ‘Hohlen® der ,,Sch\af-Sp'\e\-'Podeste“ ideale konnen und beim Aufwachen <olbstandig aufstenen
RUckzugsmC)g\'\chke'\ten, von denen aus die Kinder aus konnen
der Entfernung das Gruppengeschehen heobachten und
«©nnen,ohne elbst gesehen zU werden. warme Erdtone ' Raum (an den Wwanden, am Boden
oder beim Vobiliar) tragen epenfalls zur Entspannung
nder bel.

ceporgen ruhen
und zum Wohlfuhlen der Kl

hlafen auch cerne an eher unge\/\/bhn\'\chen

Schlafkorben (grofse KArbe mit
Eine Raumtemperatur von 18 Grad CelsiUs ermoOglicht

Ames Schlaten und Ruhen.

einer Matratze). Sie konnen selbstandig hinein- und
nerauskrabbeln. aukerhalb der cchlafenszeit  konnen cin gesundes und angenc
diese Korbe zum Rollenspiel cenutzt werden. Der Schlaf- und Ruheraum <ollte vor und nach der
schlafenszell Jusgieblg peluftet werden, damit der
Aipmt ab dem 2. cbensjahr ab und naturliche Gehalt von sguerstoff 1N der Raumluft
wieaer hergestellt wird.

“o QrcuUs
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Die

Kinderarztin

Beobacht

cin Saughn

<t fahig sich aus einer inneremn Motivation heraus yAS
entwickeln. Er wird sich vOon der Ruckenlage N die
| | f<tehen und cehen

und aufmer

Er 1St qufmerksam fiyr die kleinen Veranderungen

der kindlichen —ntwicklung, und wartet nicht auf den
Entwicklung. Ef weifs, dass

nachsten ,,\\/\e'\\enste'\n“ der
die motorische Entwicklung des

plan folgt, jedoch der Zeitpunkt, an de
ngsstute erreicht,

Kindes elnem inneren
m ein Kind elne

individuell senr

hestimmte Entwicklu
untersch'\ed\'\ch sein Kann (VEl. Fotoserie VON Tibi und
Attila).
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itat der Bewegunsg und nicht
Kind elne hestimmte Position
| Ein Kind hewegt sich

cich in einer anregenden

Umegebung entfalten kann.

Entwicklung des Kin
Positionen Hringen, die €5 noch nicht heherrscht.

achen das Kind

annten positionen M
e elne wichtige

Die dem Kind bek
os! Zudem hilden Sl

am wenigsten hilfl

eichgew
kreallves Spiel entwickeln.

MVonika Aly

crnmi Pikler

G
LY



iteten s3uglingsheim
neben den regelmafiigen
ichen Entwicklung auch
BEWegungsent\/\/'\ck\ung

Loczy N Budapest wuraen

Aufzeichnungen der
Spez'\ﬁsche Reobachtungen ZUr

durchgefuhrt.

um K|einkindalter sind die Kinder
heitlichen

hsen, alle uynter ein

icht nur die raumliche Umeebung war fur
dern vor allem quch die seduldige
wie die Erwachsener

digkelt hegleiteten. D3
torische

3le Kinder oleich, sSON
und respekt\/o\\e Art und \Welse,

cie auf ihrem Weg zUr Selpstan
icht unmittelbar in die MO

eingriffen, ermoOglichten sie

diesen,
Daher sind die B
und Aussagekraft einzl

oartig.

Die Forschungsergebn'\sse <ind in folgen
crnmi Pikler festgehalten: | asst mir 7eit - Die celbstandige

'Be\/\/egungsent\/\/'\ck\ung des Kindes his zum freien Gehen.
Hier nun eine kleine Auswahl an Ergebnisser.

fOr sich langsam, 1ls auch fur <ich schnell entwi

Kinder.

d wechselt <eine Position fast 60 Mal N
dem anfangs nuf RUckenN- und

Seitenlage als 'Be\/\/egungsmég\'\chke'\t sur Verfugung
Dosition 25 Mal in 30 Minuten.

stenht, verandert seine |
Ein Kind, das <chon mehrere Positionen Zur Verfugung
ande-Stutz, Sich

nat (Drehen quf den Bauch, Knie-t
qufsetzen, Kniestand, Aufstehen), verandert seline

position 74 Mal in 30 Minuten!

—in kleines KN
30 Minuten! Ein Kind,

Position oder

cin Kind, das cich eine Neuc
Bewegung erarbeitet nhat. nutzt diese

t sofort Systemat'\sch, sondern oreift immer ywieder

nich
und Bewegungen 7Uruck.

quf bekannte Positionen

—
T

£

\Von dem
ynter anderem

Jlleine aufsetzen kann, verbringt €s durchschn'\tt\'\ch
1.3 Minuten in elner Dauerposition, hevor
der den PlatZ wechselt. Das

olingen und Kleinkindern

Moment an, d

Aur noch
es erneut seine Lage O

Be\/\/egungsbedUrfn'\s von Sau
it also uberaus orofs!

\\/\'\tarbe'\ter'\nnen

cemmi Pikler und 1nre

neben die Bedeulung der sogenannten

vernachlassigten Bewegungen und Positionen, der
hervor: ES ist weniger

!

~» und wann ein Kind z.B. sitzen Kann. \/oNn

orofserer Bedeutung ict der Weg dorthin, uber viele
kleine Schritte, viele kleine Bewegungen, denen mMan

his dahin noch wenig Beachtung geschenkt nat.

wichtig, O

Anna Tardos

o Qrcus
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Die FOTO er|

Klettern
Dr. Emmi Pl

e von Tibl und Attila do

die Bewegungs
ersten ehensmond

qufgenommen word
guch ,Lasst mir Zelt

kumentiert Jnschaulich
bheiden Kinder VOM

t an bis zum sicheren Gehen und

Eotos sind 1N den 60er Jahren in dem Viold

ler geleiteten Séug\'\ngshe'\m Loczy IN Budapest
n. Die folgenden Rilder sind dem
cmmi Pikler entnommen.

entwicklung der

“von

3hrend Tibl
erreicht, oehort

ntwickeln und viel

dass beide Kinder

erfugen und sich flus

Die Untersch

7We
Kinder sin
die sich gernc f

otoris

iele Entwicklungs
Attila zu den Kinder

iede, die VOrI allem

hensjanres sichiba
iten | ebensjanres kaum
d zu gesch'\ckten K|

rei bewegen unC
che Herausforderungen

<tufen senr schnell
n. die sich langsamer
7eit brauchen. Dennoch wird deutlich,
aber ein reiches ‘ e\/\/egmgsreperto'\re
sig und narmonisch ewegen.

im Laufe des ersten
¢ wurden, sind gegen “nde des
menr vorhanden. eide
ndern herangewachsen,
mit Freude komplizierte

suchen und geniefsen.

i
.
’U/jf%f
i
- 2
o

A\
P
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rdie sich von Anfang an inrem individuellen
frei bewegen und entfalten

inre Moglichkerten und

K]nde
RNy thmus entsprechend

konnen, <ind in aer Lage,
Grenzen gut einzuschatzen. Wenn Wir ein Kind heglelten

ohne In seine motorische Entwicklung einzugreifen, SO
respektieren wir nicht nur die Autonomie und Kompetenz

des klemnen Kindes, leisten auch einen
orundlegenden Beitrag zur :

die vielfaltige

Der Erwacnsenc muss 1N zweierlel Hinsicht fur sicherheit Kinder brauchen Gegensténde,
sorgen: Er muss den Raum fur das Kind sichern, um es SO Bewegungserfahrungen ermoglichen: HAhen und Tiefen
vor Gefahren ZU schutzen. Daruber NiNaus muss er dafur Oberwinden, Klettern, hinein- oder nindurchkriechen, sich
ind sich sicher und geborgen fuhlt verstecken. Podeste, <chiefe Epenen usw. sollten nicht
ert angeboten werden, sondern immer N \Verbindung
tanden In ausreichender

inen sich selbst isoll

sorgen, dass das K
it einfachen Spielgegens

Nur dann kann sich
oestellten Aufgaben widmen und sich frel entfalten.
Anzahl!
Kinder brauchen PlatZ am Boden! wahrend der
Sp'\e\bere'\ch Jnfangs noch cehr klein ist erweitert er Durch das Bereitstellen VvON einfachen Materialien
dem Kind. kHnnen auch camilien zU Hause eine ansprechende und
iandschaft fur ihr Kind oestalten,

er wachst sozusagen Mt
_ flexible Bewegungs
| uierlich an die Bedurfnisse

<ich nach und nach;
1sst werden kann.

Dem Kind sollte immer etwas
<tehen, als €S oerade braucht!

AUS elner Gastematr

“o QrcuUs
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\/\/'\cht'\g,dass'\hrekbrper
hefriedigt <ind und die

Betreuungspersonen SP
eine Nneue Bewegungsal

der vertrauten Position

jederze'\t VO
«Onnen. FUY sauglinge

dafur die Rickenlage am op
ng fur das frele

che inshesondere
erden kann. Die

Aufsame korperliche \V;
| mit dem Kind un

\/Oraussetzu

Bindung, WE
Pflege jufgebaul W

t die Kinder s

n sich aus einnehmen O

nehr aer ,,An'\mateur“, der das

ine Aktivitat anbietet und das Kind
r\/\/achsenen?

<en und Themen des Kindes erkennen
echend oestalten und

\ichemndsee\'\schen'BedUrfn'\sse » Die Spl
Kinder die anwesenhelt der anpassen
Oren. Die Kleinen erproben . Sich zuruckhalten und nicht in das vom Kind gewahite
Spiel eingreifen
Kindes zum

t erst dann, wenn Sie sich 1IN
nd nur auf Wunsch des

1bsolut sicher <ind und diese
der verlassen Spielpartner werden
FUr Sicherheit SOrgen

in den ersten Monaten 1St .
eignetsten. Cine weitere » Beobachtung und Dokumentatio
Spiel 1St cine sichere

hel der beziehungsvollen

o Ruhesesse\ sein U

n der Entwicklung des

Kindes

,,Wesentlich ist, ddssS das Kind moglichst viele Dinge€ selbst
entdeckKt. Wenn wir ihm hei der Losung aller Aufgaben hehilflich

sind, berauben wir €S gerade dessen, Wdads flir seine geistige
st Ein Kind, das durch se|pstdndige

Entwicklung das Wichtigste |
e etwas erreicht, erwirbt €in ganz andersartiges

| gsung fertig angeboten wird.”

d es sollte ihnen

-3umt werden. S kann das Kind
ien Spiel voll und ganz

Erwachsenen entlastet. Experiment

wissen als eines, dem die

emnmi Pikler



im Folgenden betrac | | emen und inre
1 | o des Kindes

Bedeutung fur dlie
oenauer:

Es gibt verschiedene spielthemen,
ersten Lebensjahre bei jedem Kind auftreten m

Gegensatz zZuf Be\/\/egungsent\/\/'\ck\ung oibt €S bel Das Kind wahlt Gegenstande aus, die sein Interesse

Reihenfolge. arwecken und <ammelt diese ' einem Behalter oder

| Ort. Bald erkennt es, dass In

der Sp'\e\ent\/\/'\ck\ung keine festeelegle
Spielthemen treten para\\e\ uf und hestehen ZUm Tell

DiS INS Kindes- und Er\/\/achsenena\ter fort.
passen, die g

rande sing, die zueinander
ammengehéren.

Die Sp'\e\tét'\gke'\t

abstrakten Denken.
wichtige Anha\tspunkte, Wwas das Kind bewegen und Was

os antreiben konnte, denn hinter dem Hantieren Mt

Objekten verbergen <ich wichtige oeistige Prozesse.
Bereits 1M Séug\'\ngsa\ter konnen
Bauens heobachten. Das Kind entdeckt, dass

wenn es einen Gegenstand loslasst, dieser einfach
quf einem anderen liegenbleibt. Bevor sich daraus

‘ ilden, ordnen, vergleic
eine Rautatigkelt icchen SiNN entwickelt,

und ausraumen / ineinan

/transportieren USW. hedarf es emner V

Spiel indem das es. elnen Gegenstan

hbelt, sich versteckt, Balle rollt und Gegenstand wieder Weg
nderen ersetzen? Kann '\

kT, puppenwagen Ain- und herschiebt oder mit dem
Bobbycar fanrt. Nach dem ersten | ebensjanr tauchen Kann
inen legen, ohne dass D

Symbo\sp'\e\e (A\S—Ob-Sp'\e\e) quf. Nach dem zwelten

L ebensjanr beginnen die Rollenspiele, 1N denen das Kind
d sich selbst mit anderen Rollen belegl. ES

Das Ordnen in Reihen und Gruppen: Kinder ordnen

ie elner hestimmten Kategorie

n Mutter, Vater, Baby oder Hund.
Gegenstande, C
angehoren, 1M Allgemelnen erst in der Horizontalen
an, bevor sie in die Hohe baueh. oftmals sind sie
(ber einen langeren Zeitraum damit heschaftigt,
fzubauen. 0

Gegensténde in langen Reihen au
entstenen > B. lange Staus mit kleinen AUtos, elne
Stralke aus Baustelnen oder lange 70ge Dbel der

Ho\ze'\senbahn. Das Ergebnls inrer Tatigkelt konnen
wir an den verschiedensten Orten im Haus und der

Einrichtung hewundern.

hrenden spielthemen in der des

tten, gief3en, einfullen /
hen / stapeln,
derstecken,

7u den immer wiederke
frohen Kindheit cehoren: schuU

d aufzustellen:
nehmen und 1N durch

ch zwel Gegensténde

ich elnen orofsen
eide

einen a
Ubere'\nandersch'\eben?

Gegenstand Juf einen kle
zusammenfa\\en?

v QrCUS
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NMaria NVontessor

welche di€ Entfaltung des selbststdndigen

pielgitter.“ Eva Kallo
her auf dem RuUcke

Eine der Voraussetzungen,

Spiels ermoglicht, ist das S

der Raume wirkt sich un
Das Baby entdeckt siC

aus.

n liegend seine

Die Gestaltung
\gegensténde.

Deshalb spricht

kindlichen Se\bstb'\\dungsprozesse
man in der Regg'\o-?édagog'\k Juch vom ,Raum als dritter
e Umgebung orientiert sich Hande und ergreift von celbst erste Sple
¢ Gitter Kann ein noch 1N RUckenlage spielender
utzt

Erzieher'. Die vorbereitet

stets an den Bedurf

der Kinder, welche SsicC
sodass die umgebung immer

Durch da
| | its stehen konnen oesch

nissen, Themen und Interessen
en Spiel

h im Laufe der Zeit andern,

wieder entsprechend werden, damit €S sich VO

t eine kontinuierliche widmen Kann. Dadurch Kann der Saugling siC
| '+ Hingabe dem crkunden seiner Umwelt

angepasst werden mussS. Dies setz
Beobachtung und Reflexion des Erwachsenen Uber die 'n Ruhe und Ml
kindlichen spiel- und Lernprozesse VOraus. widmen Umeekenrt 13uft man epenso wenig Gefahr, dass
Damit die Kinder sich jedoch jederzelt out orientieren und das Spiel eines alteren Kindes durch den Saugling zerstort
collten alle \Materialien einem oder gestort wird.
Viele storen sich am Anblick eInes Spielgitiers und
+ einem Gefangnis.

in Dabei gllt e kleiner das
r ist es fur die Kinder

—rwachsenen

hung die Anrelze Hietet, in der
| (< ausubt, (berlasst

Hei der Wah! seiner

Der Rahmen fur das
oestaltet. N einer UmMge

jedoch der E
sich das Kind einer INNEre

Tatigkelten.
Eine vorbereitete

2u gestalten und U

umegebung bedeutet Raume SO
nterschiedliches Material derart

bereitzustellen, dass die geistigen und kreativen
Krafte der Kinder geweckt werden, die Kinder jedoch

eigensténdig auswahilen konnen.

3ssoziieren €5 im er
Es stellt sich jedoch

in emner
be'\sp'\e\swe'\se

werden konnen.
Diese Art der Raumtel

die nicht dauernd auf

das andere fallt,
Konstruktionen un
werden. Die Anzah

sten

BabyWwIppE nicht eher ,
"ie  von 3llein €l

~en konnen.
aleitter schafft man el

d Spiele der Jltere

nen Raum im
Interessen und

ret guch die Erywachsenen,
H ein Kind uber
oder

n Kinader 7erstort

| der Konflikte uynter den Kindern
tlich verringert.

lung entlas

ihm eventuell

wird dadurch quch wesen




1nde ebenso wie das Spiel mi

zejtlich dem Hantier d bereitet €S V
<ualing erst dann €in Spielzeug,

sons
Etwa im Alter von drei MO

£ya Kallo und Gyorgyi Balog

'Baum\/\/o\\tuch, da dieses sich
<st und den Greifreflex der Hand nicht

eifen gut ceeigneter

» €ln
anpa
ein kleiner, zZuMm Gr
stoffballchen, oeflo
Iassen sich 1M ersten Lepens)
-ollen leicht Wes.

o €N StoffpUppchen
cine Rassel, die sO kon

erkennen Kann, wie da

t das Kind weite
her Im Haushal
Das bere'\tgeste\ te M

Spater benotig

Funktion ansprechen O
Spiel ermoglichen. So sollten KOrbe,

cimer, Balle und Wurfel N verschied
| cehoren.

or. Deshalb geben
wenn er beginnt, seine

der auch

der Hand des SauglNgs

qus|Ost

Ball (Oball,

chiener pikler-Ball). Fe
ianr schlecht oreifen und

<te Balle

re Gegensténde, die
t finden lassen als

Jterial  sollte

Nt elne hestimmte

in kreatives

Dosen, Schusseln,
enen Grofsen und

ES hedarf soOr
wie viel und welches

ben

Entwicklungsstufe gemaf
7usagt.” Eva K46 und G

vorbeugen,
Spielsachen qus dem W

Aufraumen und
verschafft den Ki
wieder ein freies Spiel.

gfdltiger Beobachtung, U

Spielmaterial in
nd seinem Interesse und
hm gerade

der jeweiligen Gruppe
seiner

otigt wird, damit jedes Ki
das quswdhlen kgnn, was I

yorgy! Balog

ie Erfanhrung et m Durche'\nander
| g nn der Erwachsene

eg nimmt un
Ordnen der Spielmaterialien

Neu-
d ermoglicht

ndern Orientierung Ul

Belm Aufraumen konnen jedoch

entstehen, da der Erwachsene oftmals scho
tet, akllv mitzuhelfen.

froh vom Kind erwar

‘ ‘ ichts verlangen,
ht reif sind. Wwas Pflichten sind,
r im Schulalter. Berherzigen WIT
wicklung den Grundsatz Emm

Piklers: “Selbsténdigkeit qus Freude” und nicht als
nufgabe oder pflicht, SO ISt unsere cinstellung VON
yornherein eine andere und hefreit von dem Druck:
“DU MUSSt noch..” und “Erst wenn ., dann’. Beginnen

ir ganz selbstversténdlich mit dem Aufraumen und
' uns uber

WozU Si€ noch nic
versteht ein Kind ers
hei selner sozialen EnNt

“o QrcuUs
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\

d sieaufder suche, sie suchen nach Dingen,
fen und susprobieren konnen.

jel mit Alltagsmaterialien

Tatsachlich sin
die sie betrachten, begrel
n, entdeckenden Sp

Im freie

wird das Kind zum forschenden Lerner - €5 entdeckt,
untersucht, testet aus und setzt sich aktiv mit seiner
umegebung quseinander.

reifen, mMusSsS sie angefasst und erprobt werden’

Um die Welt zu beg

n & Michael Fink)
nd seines Tuns Mit

Fragen und macht dabei erste
natur\/\/'\ssenschaft\'\chen

(Antje Bostelman

'Exper'\menten

Bei die
lassen sich hestimmte Spielthemen erkennen, die im Laufe
d auftreten. 7y diesen

der Sp'\e\ent\/\/'\c&\ung bei jedem Kin

Jtigkeiten der frunhen Kindheit zahlt
auch das ~Schutten, GieRen und ginfollen®. Angetrieben
Neugierde wahlt das Kind Behalter,
Vaterialien aus

A\\tagsutens'\\'\en cowie kleine oder grofse
o miteinander zZU Hringen.

und versucht, diese in Verbindun

Das Kind heginnt Vaterien wie Sand, Linsen oder Bohnen N
~1ter einzufullen, den Inhalt wieder

\/erscw'\edenart'\ge Behalte
Juszuschutten oder VO RBehalter In den nachsten
Aftiet sl | fangs Nur mit RelC

-y fullen. |

einer ganzen Reihe voOn
elementale Erfahrungen Mit

Gesetzmé@'\gke'\ten:

- Sand IM Behalter verschwunaden

Dauert es lange, DIS de
ist?”
‘Macht €s Larm,

Wie viel kann IC
Wann 1quft er Ober?”

Was passt IN welchen

<chenhals fallt?”

wenn er durch den Fla
Behalter voll ist?”

 reinschutten bis der

Behalter zU fullen?”

susatzlicheGe
sich das Kind seinen
Experimenten aneinan
wiederholenden Schutt-
hildet €S Theorien, die €

der Zu allem, Was €S
und Einfullvorgangen wahrnl

s wiederum pruft.

mmt,
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Schutt-, Giels- und El
orofse Ernst"\aft'\gke'\t, Syst
Kind all dies€ Tatigkelten quch in |

respektvoll

senz eines qchtsamen,

1. Pra
t in die

Erwachsenen, der nich
e'\ngre'\ftund dieseseher

und vielfaltige Materia
o ist es M

2_Zeit, um den pingen Wirk

7eit zum \Vertiefen und Wiederholen

Sp'\e\hand\ungen un
Interessen des Kindes angepassten Spiel

3. Respekt vOr dem Anspruch d

vielen Dingen qus seiner
Beruhrung ZU kommen.

Folgende Sple
her\/orzuheben:

a) Dinge und Utensilien d
Es hat sich bewanr
wenig handelsublichem
wie Wannen, Eimer,

und Trichter, suppen
Kaffeemuhien. Die verschiedenen

auS untersch'\ed\'\chem Material
Metall, Emaille, Kunstst

informationen uber

Gegensténde Jn sich, aber juch U

iton. Schutt, Giels-
N vorbereiteten
Wannen oder Schubladen

ematik und Ausdauer. Da
nrer gesamten Wirkung

durch e'\ne\/Orbere'\t

lien als durch konkr
oglich dem Kind E'\gen'\n'\t'\at'\\/e

lich auf den Grund zZU gehen,

d einen ot vorber

kellen, GieRkannen, SC
Behaltnisse sollten

begleitenden

:'\genakt'\\/'\tét des Kindes

cteUmgebung

ote Angebote
b) unterschiedliche

Jedes Fillmaterial €
Erlebnisse. Nepben

cich auch qndere
MaisgrieB oder COUSCOUS,

der einzelnen
citeten, den susatzliche Anbieten VvON
raum Muscheln, schneckenhauser oder Holzstockchen oipt
der :ntdeckungsfreude des Kindes weitere Nahrung.
es Kindes mit moglichst Das Kind kann kreativ werden und immer Neuc ldeen
direkten L ebensumwelt in entwickeln.
Was die Vorbereltung von Spiel- und
Exper'ment'\erréumen for  schutten, GieRen und
em 7ysammennang Einfullen anbelangt, SO <ollte sich der Erwachsene nicht
VOn (bertriebenen Sicherhelts- und Hyg'\enerege\n
leiten lassen, damit die Erfahrungsmt’)g\'\chke'\ten des
es alltaglichen Lebens Kindes nicht ZU senr e'\ngeschrémt werden. Denn
t dem Kind eine ganze Reihe an Einschrankungen in der Materialerfahrung sind
7eug zum Spielen anzubieten, EinschrénkungenimLernen! Bedeutend ISTES Aur, vorab
schubladen, Backmulden, Loffel den unterschied zU machen zwischen collmaterialien, die
haumloffel, nurunter Aufsichtdes Erwachsenen angeboten werden
freien Spiel jederzeit zuganglich

und solchen, die Im

hergestellt <ein (HoOIZ,

off, pPorzellan etc.). Durc
tandiges Wiederholen €f

sein durfen. Lm diesen

N aktives und sich paralell uber

nalt das
die verschiedenen

7 Sel
zurockzugre'\fen.

her Ihre vielfaltigen

und colltatigkelten
Tischen als

Fi‘Jll-Materialien
rmoglicht dem Kind un

den Erfahrungen

Materialien W1
Bohnen und Kastanien. Das

AcCcessoires wie Zapfen,

Unterschied machen zU
den S'\cherhe'\tsfaktor m

n. kann es sinnvoll sein a

rerschiedliche

mit Sand eigenen
e Linsen, Rels,

konnen
Klaren

uf elnen KIeinteile-Tester

“o Orcus
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Das schonste fur
lhn gibt’s IMmMer reichlich.

Er rinnt unvergleichlich.
7grtlich durch die Hand.
Weil man seine Nase behalt,
Wenn man auf ihn fdllt,

Ist er SO weich.

Kinderfinger fuhlen,
Wenn sie In ihm wuhlen,

Kinder Ist Sand.

Nichts und das Himmelreich.

Denn Kein Kind lacht,
(Iber gemahlene Macht.

Nach dem Vorbild Vv
freies Spiel und frele
auBergewbhn\'\che

fur Jung und Alt
Ausste\\ungsbere'\ch das

Raum zZum Spiel

Der
ilien nach dem

Kichenutens
kommt dem Kind in Sel
entgegen. Durch das ANg

A\\tagsgegensténden W

Erwachsenen '\

was es die

selbst tun ZU K
Anziehung quf Kinder aus

on ute Strub, deuts
ic Bewegung SOWI

che Expertin fur
e Leiterin eines

mit feinem sand und

vodell des ,,Strandgut“

ner Neu
ebot elner Vielzahl

Kind ermoOglicht, mit
cklichkeit das,
run sieht auch
n eine hesondere

lieren {rotz ihrer
nn Sand ist wie Wasser.

rd dem
nhmenader Geschl
m K(ychenalltag

onnen. sandspiele ube
nd ver

U
e

Einfac
Er flieldt ynaufhorhicn, |asst

\heit nie inren Relz. |

oierde und Aktivitat

aln

ichen,

-
©'5andor KacsO shOotoe== T

Neben Sand, der bel
fe'\nmotor'\sches Han
Kind in seinem Bewegun

visualisiert dl

verbunden sind un

konkret 1N Verbindung
jusgewahlte

ettern und Balanclere

konnen. Gezielt
Jus Holz zum K|
vielfaltige
daneben I

hineinzulegen, eS

e angrenzen

Spiel und der Bewegungs
d wie Sl
miteinander sepracht

deln auslost,

osdrang an. N
de Sp'\e\ﬂéche, wie en

drang

eichlich ausgebre'\tete

einladt h'\ne'\nzuspr'\ngen,
wochzuwerfen

und Freude zU erleben.

Dinge gnfassen u

werde
den erste

Entw

auch das ganze weitere LeD
Gleichgewicht, Wohlbefinden un

nd fuhlen, den eigenen Kor

n - das sind grundlegende
n Lebensjahren das Versta

icklung der eigenen Personli
en lang Si

dim

des Kindes miteinander

e innerhalbd eines RAUMES
werden

'Be\/\/egungse\emente
N ermoOglichen

en, wahrend das

per spuren, beruhrt

Erfahrungen, die besonders in
ndnis von der Welt und die

chkeit entscheidend prdgen. Aber
nd sie fur Orientierung und

d Selbstbild von grofl’er Bedeutung.

"
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